臺北市私立高級工商職業學校

師生盃班際籃球3對3比賽

1、 宗旨：依據97年度本校健康促進學校計畫，培養學生團隊合作積極進取之精神，增進學生身心健康。培養優良運動風氣，激發學生奮發進取之態度，加強班際友誼，促進團隊合作之精神，提倡學生運動休閒活動。

二、主辦單位：學務處體衛組

三、比賽日期：98年4月28日(星期二)至98年5月8日(星期五)

四、比賽地點：本校第二校區籃球場

五、比賽組別與單位：分為男、女教職員工組、男子組以及女子組，參賽對象為全
    校教職員工及各班學生；教職員工請以辦公室科為請以班級為單位，各班男子
    組、女子組最多各派三隊參賽，每位同學僅可報名一隊，不得重複報名。
六、報名手續：

(一)報名時間：即日起至98年4月17日(星期五)12：30止，逾期恕不受理。

(二)報名地點：學務處體衛組。

(三)報名方式：請填寫規定之報名單，並請導師簽章。
七、比賽規則：
    (一)本賽事採單淘汰，比賽時間為8分鐘，中途不停錶。

(二)每場比賽均由三位選手下場比賽、每局比賽開始前均可更換隊員。

(三)競賽中若有球員犯規以犯滿四次則退場。

(四)團體犯規達五次後，每多犯規一次，他方隊則可罰球。

(五)其規則以國際籃球規則為依規並尊重裁判之權責。

(六)若違反運動家之精神行為嚴重者依校規處分。

(七)請各班於比賽前15分鐘到場準備（著運動服裝），若超過比賽時間3分鐘仍不到場，視同放棄比賽，則判定對方獲勝。

    (八)若遇天候不佳延賽，比賽時間將另行通知。
    (九)
八、各組實際賽程表將於98年4月23日(星期四)下午16：00公告。
九、獎勵：各組前三名頒發獎狀乙面以茲鼓勵，惟女子組得視報名隊數調整頒發之
獎狀數。
十、辦法：奉校長核可後實施。

台北市私立喬治高職三對三籃球比賽規則 
（一） 每隊限三人上場參加比賽，比賽期間不停錶，不得暫停或換人。若有隊員因受傷，則以替補球員比賽到終場結束，不足三人判由對方獲勝。
（二） 比賽開始前15分鐘，須至指定比賽場地報到，逾時未到或不足三人時，應判棄權。 
（三） 賽前猜拳決定先攻球隊，所有發球均須裁判發球，及雙足站於發球線（罰球線）後開始比賽，發球時必須傳出，不得直接投籃，否則喪失控球權。

（四）搶得進攻權須回三分線外﹝一腳踩出即可﹞，再行攻。

（五）兩隊發生爭球時，以爭球者猜拳決定球權。

（六）得分判定：罰球中籃一分；投球中籃二分；三分線外投球中籃三分。
（八） 蓄意犯規及投籃犯規判罰球兩次﹝三分線外犯規亦罰球兩次﹞；若投籃犯規球進，得分算不罰球，計犯規方團隊犯規一次；普通犯規則採發球繼續。

（九） 團隊犯規次數達五次後﹝含五次﹞，每犯規一次，由對隊罰球兩次。
（十）每場比賽八分鐘不停錶，比賽時間結束，以得分高的一方獲勝；如比賽時間
      結束，雙方平手，則以罰球PK決定勝負。﹝雙方隊長猜拳決定罰球先後﹞。

（十一）該場比賽時，除了雙方球員及裁判，任何人不得進到場內，亦不得有咆哮或抗議之行為。場內如有爭議，須由隊長口頭向該場裁判提出。

（十二）比賽開始前、結束後，雙方隊員﹝含替補球員﹞均須列隊行禮。

（十三）其餘規則依中華民國籃球協會頒布之最新規則。
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